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向陽には「学びの 数だけ夢がある」
建学の精神「奉仕」

学校法人向陽学園は、その建学の精神として「奉仕」を掲げる。これは、人は決して独りで生きる存在ではなく、常に他者や社会と
の関係性の中で支えられ、活かされているという認識に根ざすものである。
向陽学園における「奉仕」とは、この支えられているという自覚から出発し、自らを省み、自己を高める努力を重ねながら、他者を支
える存在となることを目指す、人間形成の根本的営みである。
この精神は、創立以来本学園を貫いてきたものであり、初代理事長が「人間尊重の精神」として明言した通り、すべての人の存在
を価値あるものとして尊重し、互いに高め合う関係を築こうとする意志と行動の結晶に他ならない。奉仕とは、単なる利他的行為
や外面的な支援にとどまらない。感謝・共感・尊重・責任・連帯を内包し、自らを活かすとともに他者を活かすことで、社会をより良
きものへと導こうとする人格的実践である。向陽学園は、この「奉仕」の精神を礎に、教育基本法および学校教育法の理念を踏ま
え、生き方に軸を持ち、他者と関わりながら自律的に社会に貢献できる人間の育成を使命とする。

向 陽 高 校
３つの特長

1  夢の実現
2  心の成長
3  技の修得

一人一人の夢を叶える教師陣と環境力

人間力を高める向陽独自の指導と仲間と過ごす充実した学校生活

第一人者に学ぶ豊富な実習とICTを活用した経験学習

校 　  　 訓

明   朗　 困難にあっても希望を失わず、明るさと誠実さをもって人と関わる姿勢である。

積   極　 自ら課題に向かい、学びと挑戦に前向きに取り組む意志の表れである。

自   主　 思考し、判断し、自らの言動に責任をもつ態度である。

自   立　 他者に依存することなく、社会の一員として自律的に生きる力を育むことである。

創   造　 固定概念にとらわれず、新たな価値を見出し、他者と共に未来をつくる姿勢である。
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登　校

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：30
部活動

下　校

普 通 科
ポジティブ教育で 

自分の夢を描き、

幸せに生きるスペシャリストになる

Just! 
POSI-TIME
動画配信中！

男女共学

ポジティブ・キャリアデザインコース(PCDコース)
◆ポジティブ教育とは

ポジティブ教育は
［幸せに生きる能力］を引き出す

日本初！
ポジティブ教育の実践

取得できる資格

●日本漢字能力検定
●実用英語技能検定
●GTEC　●ニュース検定
●文章力検定

想定される進路

Just! 
POSI-TIME
動画配信中！

池 田さん  2年（大村地区中学校出身）

私は、進路を悩んでいた時に、向陽高校に普通科

が新設されることを知りました。日本で初めてのポ

ジティブ教育を取り入れた学科で、将来に役立つ

様々な知識が学べると思い、普通科を志望しまし

た。私の将来の夢は幼稚園教諭になることです。そ

のために、高校卒業後は進学を考えています。将来

の夢に向けて、日々の勉強や資格取得に力を入れ

ています。これからも、進学に向けて全力で勉学に

励んでいき、高校生活をより充実したものにしたい

です。向陽高校は施設が充実していて、専門の学科

で多くのことを学ぶことができます。実際に見てい

ただくことで、より魅力が伝わると思います。興味

のある方は、ぜひお越しください！

◆普通科のカリキュラム

●4年制大学  ●短期大学  ●専門学校  
●コミュニティカレッジ  ●公務員　など

海外進学提携校 12校
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（令和7年度）

向陽高校普通科のポジティブ教育では、レジリエンス(困難を乗り越える力)とウェルビー
イング(幸福感や満足感)を両輪として、生徒一人一人の強みを最大限に発揮し、自分ら
しく生きていく力を育成します。

ポジティブ教育によって
引き出される力

❺好奇心と探究心を高める力

❹より良い人間関係を築く力

❸自分の強みを発揮する力

❷変化やストレスへの回復力

❶自己肯定感を育む力

ポジティブ教育とは、「幸福な生活を築き、維持しながら、困難
にも前向きに対処できる力」を育てることを目的とした教育ア
プローチです。現代の子どもたちに必要な力として注目され、す
でに世界各国の教育現場で導入が進められています。その結
果、学業成績や運動能力の向上など、科学的なデータに基づい
た成果が報告されています。アメリカのペンシルベニア大学で
開発されたポジティブ教育プログラムを、日本で初めて本格的
に導入・実践するのが向陽高校です。
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1. 向陽発・日本初のポジティブ教育プログラム“ライフクリエイト学”

なりたい自分へ ー私のこれからー向陽ポジティブを学んで

私が印象に残っているのは【向陽ポジティ
ブ】の授業で行った氷山思考という考え方
です。これは自分の心を深く知るための方
法の一つで、表面に現れた反応の裏側に
ある隠れた感情を見つけ出すというもの
です。この隠れた感情を理解することで、
円滑な人間関係を築くことができたり、精
神を良好な状態に保つことができます。私
は１年生の時にオーストラリアのサマービ
ルハウス高校へ３週間の交換留学を経験
しました。留学中に、現地の方とコミュニ
ケーションをとる中で、言葉がうまく伝わ
らないという悔しさを感じたことがありま
した。授業で学んでいる【向陽ポジティブ】
のおかげで、この悔しさをバネにしてさら
に英語力を伸ばしていきたいと考えること
ができました。

1年生 2年生 3年生

ライフデザイン
ライフクリエイト

探究

向陽ポジティブ

フィジカルコントロール

向陽ポジティブ フィジカルコントロール

ライフデザイン ライフクリエイト探究

自分が望む人生を創造するために必要なレジリエンスとウェル
ビーイングを高める方法を３年間を通して学びます。

心身ともに充実した状態を生み出すための「心」と「身体」の相互
関係について学ぶ授業です。よりよい人生を送るために重要な
睡眠・食習慣・運動について探究活動を行います。

充実した人生を「自らの力でデザイン（設計）する」ために必要な
考え方や知識を学ぶ授業です。「唯一の正解」がない人生におい
て、「自分なりの答え」を作り出していく方法を実践的に学びます。

「向陽ポジティブ」「フィジカルコントロール」「ライフデザイン」で
学んだことを活かし、よりよい人生を創造する上で社会課題を

「自分事」と捉え、向き合い、解決に向けて探究していく授業です。

ライフ
クリエイト学（4科目）

個の能力を最大限に
発揮するための

「心」「頭」「身体」を学ぶ

なりたい自分へ ー私のこれからー
フィジカル

コントロールを学んで

私が印象に残っているのは【フィジカルコ
ントロール】の授業で学んだ睡眠の質を
高める方法です。フィジカルコントロール
の授業では、運動・食生活・睡眠について
学ぶのですが、これまで無意識に行ってい
た睡眠について考えるとても良い機会に
なっています。私は女子バドミントン部に
所属していて、特に高校生活ではバドミン
トンを一番に考えています。食事面や睡眠
時間など、女子バドミントン部全体として
取り組んでいたことを【フィジカルコント
ロール】の授業を通じて、しっかりと考え
ることができ、パフォーマンスの向上につ
ながっているのかなと感じています。これ
からも食事・睡眠に気を付けながら、バド
ミントンに集中できる体づくりを続けてい
きたいです。

私の目標はバドミントンの全国大会で活
躍できる選手になることです。これまで小
学２年生から９年間バドミントンを続けて
きました。中学時代は、九州大会ベスト８
が最高の成績でしたが、高校１年生の時
に出場した九州大会で準優勝をすること
ができました。家族をはじめ、これまでご
指導いただいたコーチの方々が喜んでく
れたことがとても嬉しかったです。これか
らさらに練習を重ねて、全国大会で活躍す
る姿を見せることが、私を支えて応援して
下さった方々への恩返しにつながると思
うので、この普通科での学びを活かしなが
ら、さらにバドミントンに全力で打ち込ん
でいきたいと思います。

藤 原さん 2年（大村地区中学校出身）

私の強みは「英語力」だと思っています。現
在、英検２級の資格を持っているのですが
海外留学を経験して、自分が話す言葉が
相手に伝わった時の喜びを知ることがで
きました。これからは、「英語力」をさらに
伸ばして、高校在学中に英検準１級の資
格することを目標に頑張っていきたいと
思っています。そして将来の進路について
は、医療系の大学への進学を希望してい
ます。大学で医療について学びながら資
格を取得し、最終的には私の強みである

「英語力」を活かして、海外ボランティアと
して活躍する看護師になりたいと思って
います。これからも私の夢に向かって、ポ
ジティブに挑戦していきたいと思います。

田 中さん 2年（沖縄県中学校出身）

英検準1級を目標に頑張っています！

全国の舞台で恩返しがしたい！

2. 一人一人の夢をかたちにする“３つの進路モデル：海外進学／国内進学／就職”

3. 一流から学ぶ「ポジティブ教育」

皆さんはどんな高校生活を送りたいですか?
「よい(Good)」高校生活を送ることで、幸せ
になり、成績向上が期待でき、夢や目標が叶
えやすくなるそれが、向陽高校普通科が日本
初で本格導入する「ポジティブ心理学」が世
界中の学校で実現していることです。一人で
も多くの皆さんが、向陽高校のポジティブ教
育で自分の可能性を開花してくれることを
願っています。

顧 問
宇野 カオリ 先生

履修登録者数5000人を超える超人気講義の
講師で、ポジティブ心理学創始の地、米ペンシ
ルベニア大学で6年間学び、マーティン・E・P・
セリグマンなど、分野を率いる第一線の心理
学者たちに師事

皆さんは自分の強みをいくつ言えますか?逆
に短所はどうですか?社会に出て活躍し、幸
せに生きている大人は自分の強みを知り、そ
れを活かしている人たちです。もし今、自分の
強みがわからないのであれば、向陽高校の3
年間はきっと君の将来に希望をもたらすこと
でしょう。

顧 問
松隈 信一郎 先生

10代・20代の不登校・ひきこもりの支援や教
員・保護者向けの心理教育、各教育機関向け
の心理教育プログラムを開発・監修

向陽高校の普通科では新入生に「あなたの強
みは何ですか?」と問うことから始めます。人
間は自分の「強み」を使っているときに幸福感
や充実感を得られることが、ポジティブ心理
学の研究からわかっているからです。変化す
る時代を自分らしく楽しく生きていくための
羅針盤を、心理学の助けも借りて一緒に作っ
ていきましょう。

副校長
近藤 竜彦 先生

名古屋大学において研究の傍らポジティブ心
理学を基にした「折れない心のつくりかた」に
ついて講演、研修を行う。2025年３月に大学
を辞し、向陽高校の副校長に着任。向陽ポジ
ティブの授業を担当している。

普通科では、自己表現力や主体性を育てる「ポジティブ教育」を土台に、海外進学を積極的に支援し、コミュニティカレッジ
や提携大学など、多様な進学ルートを整備することで、国際的な舞台で活躍できる人材を育成します。
国内進学においては、全国的にも珍しい「総合型選抜方式」による4年制大学進学に注力している点が大きな特色です。生徒
の個性・意欲などの多面的な資質を重視する総合型選抜や学校推薦型選抜は「ポジティブ教育」に非常に適しています。就
職希望者に対しても、社会人としての基本的なスキルや姿勢を育むキャリア教育を行い、それぞれの進路に向けて丁寧にサ
ポートしています。多様な進路に対応する確かな教育環境のもとで、生徒が自ら望むキャリアを切り拓き、世界へ羽ばたく力
を育みます。

普通科の生徒がスペ
シャリストとして大活

躍！！
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1. 向陽発・日本初のポジティブ教育プログラム“ライフクリエイト学”

なりたい自分へ ー私のこれからー向陽ポジティブを学んで

私が印象に残っているのは【向陽ポジティ
ブ】の授業で行った氷山思考という考え方
です。これは自分の心を深く知るための方
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ケーションをとる中で、言葉がうまく伝わ
らないという悔しさを感じたことがありま
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願っています。

顧 問
宇野 カオリ 先生

履修登録者数5000人を超える超人気講義の
講師で、ポジティブ心理学創始の地、米ペンシ
ルベニア大学で6年間学び、マーティン・E・P・
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間は自分の「強み」を使っているときに幸福感
や充実感を得られることが、ポジティブ心理
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理学を基にした「折れない心のつくりかた」に
ついて講演、研修を行う。2025年３月に大学
を辞し、向陽高校の副校長に着任。向陽ポジ
ティブの授業を担当している。

普通科では、自己表現力や主体性を育てる「ポジティブ教育」を土台に、海外進学を積極的に支援し、コミュニティカレッジ
や提携大学など、多様な進学ルートを整備することで、国際的な舞台で活躍できる人材を育成します。
国内進学においては、全国的にも珍しい「総合型選抜方式」による4年制大学進学に注力している点が大きな特色です。生徒
の個性・意欲などの多面的な資質を重視する総合型選抜や学校推薦型選抜は「ポジティブ教育」に非常に適しています。就
職希望者に対しても、社会人としての基本的なスキルや姿勢を育むキャリア教育を行い、それぞれの進路に向けて丁寧にサ
ポートしています。多様な進路に対応する確かな教育環境のもとで、生徒が自ら望むキャリアを切り拓き、世界へ羽ばたく力
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高校での美容専門教科の学習のほか、「ハリウッドワールド美容専門学校」（福岡県柳川
市）でのスクーリング（美容の専門的な学習に特化した登校授業）を実施し、高校在学中
に美容師国家試験を受験することができます。ハリウッドワールド美容専門学校でのス
クーリングには、向陽高校美容科スクーリング専用のバスで通学します。

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校

1. 最短18歳で美容師免許を取得

毎年、学内でワインディング700本巻き大会が開催
され、時間内に正確かつスピーディーにワインディ
ングを行う力を競います。実践を通して集中力と技
術力を磨き、生徒一人ひとりの技能向上につながっ
ています。また、向陽祭では美容科最大のイベント
“ヘアショー”を披露しています。

現役の美容師による講習「サロンワーク」を
定期的に実施しています。ヘアアレンジや
カラーリングといった実践的な技術を学ぶ
とともに、現場で求められる意識や姿勢に
触れることで、美容師としての将来像を具
体的に描きながら、日々の学習への意欲と
専門性を高めていきます。

３年間の美容実習では国家試験実技課題を重点的に学びます。

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「美容の技術」

美 容 科
お客様に喜びを与える

心と技を身につけた

美容師になる

男女共学

松 尾さん  3年（長崎地区中学校出身）

私は、人と関わりながら笑顔と幸せを届けられ
る仕事に就きたいと思い、美容師を目指しまし
た。向陽高校の美容科では、授業や実習を通し
てさまざまな知識や技術を学びながら、先生方
や友達と楽しく充実した毎日を過ごしていま
す。初めてのことばかりで不安もありましたが、
先生方が優しく丁寧に教えてくださるので、安
心して学ぶことができ、成長を実感できる環境
です。また、私はバレー部のマネージャーもし
ており、勉強と部活動の両立に励んでいます。
最初は大変に感じることもありましたが、時間
の使い方を工夫しながら、仲間と共に楽しい学
校生活を送れています。最初は通学が大変に
感じることもありましたが、今では友達といろ
いろな話をしながら楽しく登下校しています。
向陽高校で、美容の夢に向かって一緒に学び
ましょう！

◆美容科のカリキュラム（令和7年度）
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向陽高等学校
国家試験

国家試験

美容専門学校
通信制（3年）

一般的な高等学校
美容
専門学校
（2年）

高校3年次

美容専門学校
2年次

+

5年で
美容師

中学校卒業後

中学校卒業後
向陽高校なら

3年
最短

美容師
18歳で

1年／ワインディング

2年／オールウェーブ

3年／カッティング

取得できる資格

●美容師国家試験受験資格
●JMA日本メイクアップ技術検定
●JNECネイリスト技能検定

主な進路

●美容室就職

●専門学校
 （理容・メイク・ネイルなど）進学

中 村さん  令和2年度卒業（諫早地区中学校出身）

向陽高校の３年間で美容に対する思いがとて
も大きくなり、人をきれいにする喜びを知るこ
とができました。向陽高校は夢を叶えるために
最短で活躍できるチャンスをつかむことができ
る学校です。イベントが多くて楽しいこともあ
り、自分の進路相談にも先生方や進路スタッフ
の方が寄り添ってくれるため、充実した３年間
を送ることができます。私の現在の仕事は主に
スタイリストとしての業務とメイクやヘアセッ
トの講師もしています。
中学生のみなさん、美容師になりたい人は高
校選択や高校卒業後の進路選択がとても大事
です。「人を幸せにしたい」「笑顔にしたい」「美
容が大好き！」という人は、ぜひ夢に一番近い
向陽高校で勉強と青春をたくさん楽しんでく
ださい！

（株）サムシングニューコーポレーション
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高校での美容専門教科の学習のほか、「ハリウッドワールド美容専門学校」（福岡県柳川
市）でのスクーリング（美容の専門的な学習に特化した登校授業）を実施し、高校在学中
に美容師国家試験を受験することができます。ハリウッドワールド美容専門学校でのス
クーリングには、向陽高校美容科スクーリング専用のバスで通学します。
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授　業

8：45
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12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校

1. 最短18歳で美容師免許を取得

毎年、学内でワインディング700本巻き大会が開催
され、時間内に正確かつスピーディーにワインディ
ングを行う力を競います。実践を通して集中力と技
術力を磨き、生徒一人ひとりの技能向上につながっ
ています。また、向陽祭では美容科最大のイベント
“ヘアショー”を披露しています。

現役の美容師による講習「サロンワーク」を
定期的に実施しています。ヘアアレンジや
カラーリングといった実践的な技術を学ぶ
とともに、現場で求められる意識や姿勢に
触れることで、美容師としての将来像を具
体的に描きながら、日々の学習への意欲と
専門性を高めていきます。

３年間の美容実習では国家試験実技課題を重点的に学びます。

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「美容の技術」

美 容 科
お客様に喜びを与える

心と技を身につけた

美容師になる

男女共学

松 尾さん  3年（長崎地区中学校出身）

私は、人と関わりながら笑顔と幸せを届けられ
る仕事に就きたいと思い、美容師を目指しまし
た。向陽高校の美容科では、授業や実習を通し
てさまざまな知識や技術を学びながら、先生方
や友達と楽しく充実した毎日を過ごしていま
す。初めてのことばかりで不安もありましたが、
先生方が優しく丁寧に教えてくださるので、安
心して学ぶことができ、成長を実感できる環境
です。また、私はバレー部のマネージャーもし
ており、勉強と部活動の両立に励んでいます。
最初は大変に感じることもありましたが、時間
の使い方を工夫しながら、仲間と共に楽しい学
校生活を送れています。最初は通学が大変に
感じることもありましたが、今では友達といろ
いろな話をしながら楽しく登下校しています。
向陽高校で、美容の夢に向かって一緒に学び
ましょう！

◆美容科のカリキュラム（令和7年度）
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向陽高等学校
国家試験

国家試験

美容専門学校
通信制（3年）

一般的な高等学校
美容
専門学校
（2年）

高校3年次

美容専門学校
2年次

+

5年で
美容師

中学校卒業後

中学校卒業後
向陽高校なら

3年
最短

美容師
18歳で

1年／ワインディング

2年／オールウェーブ

3年／カッティング

取得できる資格

●美容師国家試験受験資格
●JMA日本メイクアップ技術検定
●JNECネイリスト技能検定

主な進路

●美容室就職

●専門学校
 （理容・メイク・ネイルなど）進学

中 村さん  令和2年度卒業（諫早地区中学校出身）

向陽高校の３年間で美容に対する思いがとて
も大きくなり、人をきれいにする喜びを知るこ
とができました。向陽高校は夢を叶えるために
最短で活躍できるチャンスをつかむことができ
る学校です。イベントが多くて楽しいこともあ
り、自分の進路相談にも先生方や進路スタッフ
の方が寄り添ってくれるため、充実した３年間
を送ることができます。私の現在の仕事は主に
スタイリストとしての業務とメイクやヘアセッ
トの講師もしています。
中学生のみなさん、美容師になりたい人は高
校選択や高校卒業後の進路選択がとても大事
です。「人を幸せにしたい」「笑顔にしたい」「美
容が大好き！」という人は、ぜひ夢に一番近い
向陽高校で勉強と青春をたくさん楽しんでく
ださい！

（株）サムシングニューコーポレーション
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3年間の授業と実習を通してトータルビューティを学びます。

加々良さん  令和4年度卒業（大村地区中学校出身）

1. 18歳までにトータルビューティに関わる様々な資格を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「美の技術」

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校

富 田さん  2年（西海地区中学校出身）

私の夢は、一生に一度の結婚式を最高なもの
にするウエディングプランナーになることで
す。その夢に一歩近づくために、向陽高校に入
学しました。プランナーになる上で重要なこと
は、「おもてなしの心」です。エステティック科で
ホスピタリティの資格を取得し、社会人として
必要な、接客や礼儀を学んでいます。また、生
徒会に入り学校の中心として生徒をまとめる
役割を果たし、様々なイベントの企画・運営を
しています。この経験を通じて、コミュニケー
ション能力を高めることができ、これらのスキ
ルは、プランナーとしての仕事に大いに役立つ
と信じています。多くの資格取得のため勉強は
忙しいですが、夢に近づくために一緒に頑張り
ましょう！

向陽高校で過ごした3年間で、エステの技術・
知識をはじめ、所作や言葉づかい、接客の心な
ど幅広く学ぶことができ、様々な職業の基礎と
なる勉強が出来ました。また、エステの他にも
メイク、ネイルなど様々な資格を取得できたこ
とは私の強みであり、現在の仕事でも多いに役
立っています。現在はJr.トレーナーという立場
でキャストの皆さんに指導しつつ、エステティ
シャンとしてもお客様一人一人と向き合ってエ
ステの施術をしております。
高校から専門分野をしっかり学べる環境はと
ても恵まれていたと感じています。私が楽しく
お仕事をできているのはこの向陽高校で沢山
のことを学ぶことが出来たからです。
皆さんも好きなことをトコトン学んでたくさん
のことをチャレンジしてください！！

エステティック科
エステティックコース／ブライダルコース

美を広く学び、

お客様の身体と心を癒す

スペシャリストになる

女子のみ

たかの友梨先生による
エステティック講演会

フランス
ヴィシー講習会

取得できる資格

●AEA上級認定エステティシャン
●ABC協会認定ブライダルプランナー検定
●日本メイクアップ技術検定
●JNECネイリスト技能検定
●インドネシア政府公認バリエステ各種
●JMA日本メイクアップ技術検定
●ホスピタリティ検定
●日本シニア検定
●パーソナルカラリスト検定
●アロマテラピー検定

主な進路

●エステティックサロン
●ホテル  ●結婚式場  ●医療施設就職

●専門学校（美容師・医療福祉）進学

◆エステティック科のカリキュラム（令和7年度）
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トータルビューティとは、メイク、エステ、マッサージ、ネイルなど様々な美容分野を総合的
に学び、提供することです。

エステティックの高度な知識と技術、そして豊かな接客対応力を備えたことを証明する資格です。
AEAが定める厳格な基準をクリアし、プロフェッショナルとしての信頼性と実力を証明するものです。

1年／AEAフェイシャル基礎／バリエステ（基礎マッサージ）
　　／メイク（ベースメイクテクニック）

【ブライダルコース：日本のウェディング】【エステティックコース：アロマテラピー基礎】

2年／AEAフェイシャル応用／AEAボディ基礎
　　／メイク（ポイントメイク・イメージメイク）／ネイル

【ブライダルコース：アメリカのウェディング】【エステティックコース：アロマテラピーとビューティー＆ヘルスケア】

3年／AEAボディ・フェイシャル応用／サロン実習／バリエステ（ヘッドスパ）
【ブライダルコース：ブライダル応用・実務】【エステティックコース：精油のブレンド実践・接客英会話】

●AEA上級認定エステティシャン

プロのメイクアップアーティストを目指す人や、美容業界で活躍するために必要なメイクの「基礎力」「応用力」
「実践力」を段階的に身につけられる検定です。

●日本メイクアップ技術検定

ネイルケア、カラーリング、ネイルアートなどの技術と知識を評価する検定です。ネイルサロン就職時の基本的な
スキル証明として広く活用されており、プロのネイリストとしての第一歩となる資格です。

●JNECネイリスト技能検定

色彩の専門知識と、似合う色（＝パーソナルカラー）を見極める力を身につけるための検定です。
“人と色”が関わるあらゆる現場で活かせる、実用的で人気の高い資格です。

●パーソナルカラリスト検定

（株）不二ビューティたかの友梨ビューティクリニック
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3年間の授業と実習を通してトータルビューティを学びます。

加々良さん  令和4年度卒業（大村地区中学校出身）

1. 18歳までにトータルビューティに関わる様々な資格を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「美の技術」

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校

富 田さん  2年（西海地区中学校出身）

私の夢は、一生に一度の結婚式を最高なもの
にするウエディングプランナーになることで
す。その夢に一歩近づくために、向陽高校に入
学しました。プランナーになる上で重要なこと
は、「おもてなしの心」です。エステティック科で
ホスピタリティの資格を取得し、社会人として
必要な、接客や礼儀を学んでいます。また、生
徒会に入り学校の中心として生徒をまとめる
役割を果たし、様々なイベントの企画・運営を
しています。この経験を通じて、コミュニケー
ション能力を高めることができ、これらのスキ
ルは、プランナーとしての仕事に大いに役立つ
と信じています。多くの資格取得のため勉強は
忙しいですが、夢に近づくために一緒に頑張り
ましょう！

向陽高校で過ごした3年間で、エステの技術・
知識をはじめ、所作や言葉づかい、接客の心な
ど幅広く学ぶことができ、様々な職業の基礎と
なる勉強が出来ました。また、エステの他にも
メイク、ネイルなど様々な資格を取得できたこ
とは私の強みであり、現在の仕事でも多いに役
立っています。現在はJr.トレーナーという立場
でキャストの皆さんに指導しつつ、エステティ
シャンとしてもお客様一人一人と向き合ってエ
ステの施術をしております。
高校から専門分野をしっかり学べる環境はと
ても恵まれていたと感じています。私が楽しく
お仕事をできているのはこの向陽高校で沢山
のことを学ぶことが出来たからです。
皆さんも好きなことをトコトン学んでたくさん
のことをチャレンジしてください！！

エステティック科
エステティックコース／ブライダルコース

美を広く学び、

お客様の身体と心を癒す

スペシャリストになる

女子のみ

たかの友梨先生による
エステティック講演会

フランス
ヴィシー講習会

取得できる資格

●AEA上級認定エステティシャン
●ABC協会認定ブライダルプランナー検定
●日本メイクアップ技術検定
●JNECネイリスト技能検定
●インドネシア政府公認バリエステ各種
●JMA日本メイクアップ技術検定
●ホスピタリティ検定
●日本シニア検定
●パーソナルカラリスト検定
●アロマテラピー検定

主な進路

●エステティックサロン
●ホテル  ●結婚式場  ●医療施設就職

●専門学校（美容師・医療福祉）進学

◆エステティック科のカリキュラム（令和7年度）
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トータルビューティとは、メイク、エステ、マッサージ、ネイルなど様々な美容分野を総合的
に学び、提供することです。

エステティックの高度な知識と技術、そして豊かな接客対応力を備えたことを証明する資格です。
AEAが定める厳格な基準をクリアし、プロフェッショナルとしての信頼性と実力を証明するものです。

1年／AEAフェイシャル基礎／バリエステ（基礎マッサージ）
　　／メイク（ベースメイクテクニック）

【ブライダルコース：日本のウェディング】【エステティックコース：アロマテラピー基礎】

2年／AEAフェイシャル応用／AEAボディ基礎
　　／メイク（ポイントメイク・イメージメイク）／ネイル

【ブライダルコース：アメリカのウェディング】【エステティックコース：アロマテラピーとビューティー＆ヘルスケア】

3年／AEAボディ・フェイシャル応用／サロン実習／バリエステ（ヘッドスパ）
【ブライダルコース：ブライダル応用・実務】【エステティックコース：精油のブレンド実践・接客英会話】

●AEA上級認定エステティシャン

プロのメイクアップアーティストを目指す人や、美容業界で活躍するために必要なメイクの「基礎力」「応用力」
「実践力」を段階的に身につけられる検定です。

●日本メイクアップ技術検定

ネイルケア、カラーリング、ネイルアートなどの技術と知識を評価する検定です。ネイルサロン就職時の基本的な
スキル証明として広く活用されており、プロのネイリストとしての第一歩となる資格です。

●JNECネイリスト技能検定

色彩の専門知識と、似合う色（＝パーソナルカラー）を見極める力を身につけるための検定です。
“人と色”が関わるあらゆる現場で活かせる、実用的で人気の高い資格です。

●パーソナルカラリスト検定

（株）不二ビューティたかの友梨ビューティクリニック
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德 永さん  2年（雲仙地区中学校出身）

私が向陽高校を選んだ理由は、スポーツをし
ていく中で栄養について考えるようになり、向
陽高校ならいろいろな栄養学や調理方法など
の基本的な専門知識を学べると思ったからで
す。また、ソフトボール部に所属しており、チー
ムの目標である全国制覇を掲げながら毎日の
練習に励んでいます。部活動と勉強の両立は
時に厳しく感じることもありますが、周りの友
達や家族、チームメイト、先生方の支えがあり
頑張ることができています。これからも普段の
生活や学校生活から挨拶などの礼儀を徹底し
ていこうと思います。少しでも調理に興味があ
る人はぜひ調理科に来てください。私達と一緒
に楽しい学校生活を過ごしましょう！

1. 国家試験免除！18歳で調理師免許を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

調 理 科
心を込めた料理で

お客様に笑顔を届ける

調理師になる

男女共学

取得できる資格

●調理師免許（国家資格）

主な進路

●ホテル  ●レストラン  ●料亭
●すし店  ●給食施設

（病院・学校・保育園・福祉施設）

就職

●大学・短大・専門学校
 （管理栄養士・栄養士）

進学

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校
◆調理科のカリキュラム（令和7年度）
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厚生労働省から認可を受け
ている向陽高校調理科は、卒
業後すぐに国家試験免除で
国家資格である「調理師免
許」を取得できます。
また「調理師免許」取得後に

「食品衛生責任者」の資格も
取得可能です。

3年間を通して様々なジャンルの調理実習を行います。

毎年、学内で日本料理発表会・西洋料理発表会・すし発表会が開催され、腕前を披露して
います。また、外部の大会にも参加し優秀な成績を収めています。(第16回全国高校生食
育王選手権大会 優勝)

3. 一流から学ぶ「調理の技術」

江口 成男  先生 川端　明 先生 野瀬 泰行 先生 西野 武好 先生

1年／日本料理

2年／西洋料理・すし

3年／中国料理・集団調理

岳 野さん  令和3年度卒業（長崎地区中学校出身）

私は向陽高校で調理の勉強をしていくうちに
食についての興味が増し、管理栄養士を志し
ました。現在は、管理栄養士の資格取得のため
に大学で学んでいます。高校時代に学んだ基
礎や調理実習での技術が大学で学ぶ上でとて
も役立っています。特に調理実習では、和食・
洋食・すし・中華・給食というさまざまなジャン
ルの料理を基礎から学ぶことができ、料理の智
識や腕がどんどん向上していくことが嬉しく、
楽しみながら取り組むことができました。周り
には同じ夢を持つ仲間がいたため、一緒に学
び、ときにはライバルとして頑張ることができ
ました。向陽高校は夢に近づくことができる学
校です。食や料理に少しでも興味がある人は
ぜひ向陽高校へ！

活水女子大学

中学校卒業後
向陽高校なら

3年

調理師
18歳で
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德 永さん  2年（雲仙地区中学校出身）

私が向陽高校を選んだ理由は、スポーツをし
ていく中で栄養について考えるようになり、向
陽高校ならいろいろな栄養学や調理方法など
の基本的な専門知識を学べると思ったからで
す。また、ソフトボール部に所属しており、チー
ムの目標である全国制覇を掲げながら毎日の
練習に励んでいます。部活動と勉強の両立は
時に厳しく感じることもありますが、周りの友
達や家族、チームメイト、先生方の支えがあり
頑張ることができています。これからも普段の
生活や学校生活から挨拶などの礼儀を徹底し
ていこうと思います。少しでも調理に興味があ
る人はぜひ調理科に来てください。私達と一緒
に楽しい学校生活を過ごしましょう！

1. 国家試験免除！18歳で調理師免許を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

調 理 科
心を込めた料理で

お客様に笑顔を届ける

調理師になる

男女共学

取得できる資格

●調理師免許（国家資格）

主な進路

●ホテル  ●レストラン  ●料亭
●すし店  ●給食施設

（病院・学校・保育園・福祉施設）

就職

●大学・短大・専門学校
 （管理栄養士・栄養士）

進学

9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校
◆調理科のカリキュラム（令和7年度）
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厚生労働省から認可を受け
ている向陽高校調理科は、卒
業後すぐに国家試験免除で
国家資格である「調理師免
許」を取得できます。
また「調理師免許」取得後に

「食品衛生責任者」の資格も
取得可能です。

3年間を通して様々なジャンルの調理実習を行います。

毎年、学内で日本料理発表会・西洋料理発表会・すし発表会が開催され、腕前を披露して
います。また、外部の大会にも参加し優秀な成績を収めています。(第16回全国高校生食
育王選手権大会 優勝)

3. 一流から学ぶ「調理の技術」

江口 成男  先生 川端　明 先生 野瀬 泰行 先生 西野 武好 先生

1年／日本料理

2年／西洋料理・すし

3年／中国料理・集団調理

岳 野さん  令和3年度卒業（長崎地区中学校出身）

私は向陽高校で調理の勉強をしていくうちに
食についての興味が増し、管理栄養士を志し
ました。現在は、管理栄養士の資格取得のため
に大学で学んでいます。高校時代に学んだ基
礎や調理実習での技術が大学で学ぶ上でとて
も役立っています。特に調理実習では、和食・
洋食・すし・中華・給食というさまざまなジャン
ルの料理を基礎から学ぶことができ、料理の智
識や腕がどんどん向上していくことが嬉しく、
楽しみながら取り組むことができました。周り
には同じ夢を持つ仲間がいたため、一緒に学
び、ときにはライバルとして頑張ることができ
ました。向陽高校は夢に近づくことができる学
校です。食や料理に少しでも興味がある人は
ぜひ向陽高校へ！

活水女子大学

中学校卒業後
向陽高校なら

3年

調理師
18歳で
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髙 垣さん  2年（西海地区中学校出身）

私は小さいころからパティシエになるという夢
をもっていました。早いうちから技術を学びた
くてパティシエ科のある向陽を選びました。特
に頑張っていることは専門教科です。１年生の
うちは４教科ですが、１つ１つが難しくて苦戦
しています。栄養学や食品衛生学、製菓理論で
は聞いたことのない名前が多くて覚えるのが
大変です。現役のパティシエから教えていただ
く実習では班で協力して手際よく行うことが重
要です。パティシエになる夢を叶えるために先
生の話をよく聞いて技術を習得していくことを
目標にしています。パティシエ科は夢に向かっ
て努力することを学べる場所です!!

1. 最短18歳で製菓衛生師を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「製菓の技術」

パティシエ科では、プロの知識や技術を一流のパティシエから直接指導していただける製菓実習
に力を入れています。実習では、「洋菓子」「和菓子」「製パン」など幅広く製菓について学びます。

甘木 阿津美 先生 竹市 光一郎 先生

三浦 英樹 先生 上田 昭義 先生 楠本 恵利子 先生

草野 一夫 先生 鈴木 陽子 先生

森 晶子 先生

パティシエ科
心を込めたスイーツで

お客様に幸せを届ける

パティシエになる

男女共学

◆パティシエ科のカリキュラム（令和7年度）
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下　校

登　校

3年間を通して様々なジャンルの製菓実習を行います。

毎年、学内でスイーツチャンピオンコン
テストが開催され、腕前を披露していま
す。また、外部の大会にも参加し優秀な
成績を収めています。(第17回スイーツ
甲子園タリーズ賞受賞)

1年／製菓・製パンの基礎技術（スポンジケーキ、ロールケーキ、水ようかん、あんパンなど）

2年／製菓・製パンの応用技術（レアチーズケーキ、どら焼き、シナモンロール、食パンなど）

3年／製菓・製パンの自主製作（オリジナルケーキ製作）

在学中に製菓衛生師の国家
資格を取得し、パティシエと
しての専門的な知識と技術
を身につけます。卒業後の就
職先で、製菓を衛生的、理論
的に考え作業することに役
立ちます。また、将来自分で
お店を開くときに必要な「食
品衛生管理者」の資格を無
試験で取得できます。

取得できる資格

●製菓衛生師国家試験受験資格
●菓子検定2級・3級

主な進路

●和洋菓子店  ●パン屋  ●ホテル
●レストラン  ●カフェ  ●医療施設就職

●大学・短大・専門学校
 （管理栄養士・栄養士）進学

鬼 塚さん  令和元年度卒業（西海地区中学校出身）

私が高校生活の中で成長したと思う事は、学
業への取り組み方と人間関係の築き方です。
日々の授業では、学問的な知識やスキルが深
まると同時に、自分なりの学び方を見つける事
ができ、苦手だった勉強も興味あるものへ変
わっていきました。向陽高校は、様々な夢を
持った人たちが各地から集まり、共に夢に向
かって頑張れる環境が整っています。自分の好
きな事をとことん専門的に学べることも大きな
魅力で、深い知識や技術を身に付けることがで
きます。また、同じ夢を持つ仲間との繋がりが
できることは非常に心強く、向陽高校で学ぶこ
とを選択した事で、今までも、また、これから先
の人生も一層豊かになり、かけがえのない貴
重な時間を過ごすことができました。

自然と暮らす  ぐりーん  経営

中学校卒業後
向陽高校なら

3年
最短

製菓衛生師
18歳で
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髙 垣さん  2年（西海地区中学校出身）

私は小さいころからパティシエになるという夢
をもっていました。早いうちから技術を学びた
くてパティシエ科のある向陽を選びました。特
に頑張っていることは専門教科です。１年生の
うちは４教科ですが、１つ１つが難しくて苦戦
しています。栄養学や食品衛生学、製菓理論で
は聞いたことのない名前が多くて覚えるのが
大変です。現役のパティシエから教えていただ
く実習では班で協力して手際よく行うことが重
要です。パティシエになる夢を叶えるために先
生の話をよく聞いて技術を習得していくことを
目標にしています。パティシエ科は夢に向かっ
て努力することを学べる場所です!!

1. 最短18歳で製菓衛生師を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「製菓の技術」

パティシエ科では、プロの知識や技術を一流のパティシエから直接指導していただける製菓実習
に力を入れています。実習では、「洋菓子」「和菓子」「製パン」など幅広く製菓について学びます。

甘木 阿津美 先生 竹市 光一郎 先生

三浦 英樹 先生 上田 昭義 先生 楠本 恵利子 先生

草野 一夫 先生 鈴木 陽子 先生

森 晶子 先生

パティシエ科
心を込めたスイーツで

お客様に幸せを届ける

パティシエになる

男女共学

◆パティシエ科のカリキュラム（令和7年度）
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下　校

登　校

3年間を通して様々なジャンルの製菓実習を行います。

毎年、学内でスイーツチャンピオンコン
テストが開催され、腕前を披露していま
す。また、外部の大会にも参加し優秀な
成績を収めています。(第17回スイーツ
甲子園タリーズ賞受賞)

1年／製菓・製パンの基礎技術（スポンジケーキ、ロールケーキ、水ようかん、あんパンなど）

2年／製菓・製パンの応用技術（レアチーズケーキ、どら焼き、シナモンロール、食パンなど）

3年／製菓・製パンの自主製作（オリジナルケーキ製作）

在学中に製菓衛生師の国家
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を身につけます。卒業後の就
職先で、製菓を衛生的、理論
的に考え作業することに役
立ちます。また、将来自分で
お店を開くときに必要な「食
品衛生管理者」の資格を無
試験で取得できます。

取得できる資格

●製菓衛生師国家試験受験資格
●菓子検定2級・3級

主な進路
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 （管理栄養士・栄養士）進学
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まると同時に、自分なりの学び方を見つける事
ができ、苦手だった勉強も興味あるものへ変
わっていきました。向陽高校は、様々な夢を
持った人たちが各地から集まり、共に夢に向
かって頑張れる環境が整っています。自分の好
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自然と暮らす  ぐりーん  経営

中学校卒業後
向陽高校なら

3年
最短

製菓衛生師
18歳で
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向陽高校看護科は、5年一貫校です。どのコースよりも早く看護師国家試験の受験資格を
得ることができます。そのため、授業料・生活費など他のコースに比べ学費を抑えることが
できるだけではなく、5年間かけて専門的な授業や普通教科を習うことで、ゆとりある学校
生活を送ることができます。

県内屈指の合格率

◆看護師への道すじ(看護師国家試験の受験資格を取得する方法)

中
学
校
卒
業

向陽高等学校 
（5年一貫課程）
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学
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看護師養成所
（2～3年課程）
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（2年課程）

国家
試験

看護系大学
（4年）

国家
試験

看護師養成所
（3年課程） 6年

7年

8年入  

試

1. 最短20歳で看護師免許を取得

2. 学びの本質に迫る、充実のカリキュラム

3. 一流から学ぶ「看護の技術」

看 護 科
患者様に

笑顔と、元気を届ける

看護師になる

男女共学

◆看護科のカリキュラム（令和7年度）
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9：00
授　業

8：45
SHR

12：30
ランチ

13：15
授　業

16：05
SHR

16：45
部活動

下　校

登　校

1年／看護の基本となる手洗い、うがい、ベッドメーキングなどを学びます。

2年／看護の基礎となる注射、診察介助などを学びます。

3年／1・2年で学んだ看護の基礎をもとに演習を行います。

元フライトナースや薬
剤師、その他看護経験
が豊富な認定看護師、
ＢＬＳインストラクター
による実践的な授業が
行われます。

取得できる資格

●看護師国家試験受験資格
●AHA-BLS
   ヘルスケアプロバイダー資格

主な進路

●病院  ●福祉施設
●保育施設就職

●大学・専門学校
 （保健師・助産師)）進学

鈴 木さん  3年（西海地区中学校出身）

向陽高等学校を選んだ理由は、看護師になり
たいという夢があり、高校生から看護を学べ、
最短で夢を叶えることができると知ったからで
す。１年生では１回、２年生では２回、３年生で
は４回病院実習があります。大変なこともあり
ますが、実習を通して、様々な看護場面を見
学、体験し、技術を身につけられるように頑
張っています。さらに、多くの部活動があり、私
はバスケットボール部に所属しています。部活
動と学業の両立は大変なこともありますが、夢
である看護師になるために、これからも頑張っ
ていきたいと思います。中学生のみなさん、向
陽高校は夢を叶えることができる環境が整っ
ています。一緒に夢を叶えましょう。

富 永さん  令和２年度卒業（佐世保地区中学校出身）

向陽高校在学中に私が熱中したことは看護師
になるための勉強だけではなく、部活動との両
立です。学業の他に、部活動を通じて協調性や
コミュニケーション能力といったスキルを身に
つけることができました。この経験は看護師に
なった今、とても役に立っています。私は、現在
愛野記念病院の整形外科病棟で働いていま
す。仕事では落ち込んでしまうこともあります
が、患者様からは「あなたは話しやすくて、元気
をもらえる」と言って頂けます。これは向陽高
校で身に付けた私の強みだと思っています。部
活動との両立は大変でしたが、看護師の学習
にも集中することができ資格を取得することが
できました。向陽高校で看護師を目指しなが
ら、様々な経験とチャレンジをしてみて下さい。

医療法人 伴帥会愛野記念病院

３年間を通じて、様々な看護技術演習を行います。
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●後期始業式

●遠足・全校
　奉仕活動

●向陽祭（文化祭）

●後期中間考査

●2年修学旅行　

●生徒会役員選挙

●クラスマッチ

●冬季休業

●冬季休業 ●後期期末考査 ●卒業式

●クラスマッチ

●後期終業式
入試説明会

入試説明会

入試 入試

M
ar.

Feb.

Jan.

D
ec.

N
ov.

O
ct.

●前期始業式　
●入学式
●新入生オリエンテーション
●体育祭
●創立記念日

●高総体壮行会

●育友会総会

●高総体　

●生徒総会

●前期中間考査

●夏季休業 ●前期期末考査

●前期終業式

●秋季休業

オープンスクール

オープンスクール

向陽高校は、各科のオリジナルのイベントはもちろん、
1年間を通してたくさんのイベントが盛りだくさん！

年間行事

※行事の日程や内容は変更になる場合があります。

Sep.

A
ug.

Jul.

Jun.

M
ay

A
pr.

向陽祭 向陽祭

向陽祭

調理科すし発表会エステティック科たかの友梨先生講演会美容科ワインディング700本巻き大会

クラスマッチ

パティシエ科スイーツチャンピオンコンテスト

向陽祭体育祭

入学式

体育祭

クラスマッチ

奉仕活動

奉仕活動

普通科アクティブタイム研修旅行

卒業式看護科戴灯式
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向陽高校は、毎年進路決定率100％を達成しており、
3年間の計画的な進路指導のもと、2名の進路専門スタッフが、

生徒の進路実現をバックアップしています！
進路相談や面接指導、進路ガイダンスの実施などさまざまな支援体制がそろっています。

ICT設備 各科でのICT活用例

わかる できる 深まる
わかるから
楽しい

できるから
嬉しい

深まるから
面白い

一人一台「iPad」
学校でも自宅でも自分のペースでじっく
り学ぶことができます。

「ロイロノート」
クラウド型学習支援アプリの導入によ
り、生徒が主体的に学び合う双方向授業
を実現します。

ウルトラワイド
プロジェクター「ワイード」
ワイドな画面を2つ並べて投影、直接板書
したり、電子ペンで投影画面をタッチして
PC操作もできたりと楽しく学べます。

「スタディサプリ」
生徒各自のレベルに合わせた動画視聴・
課題配信により基礎の定着から応用力
の養成を図ります。

探究活動
さまざまな教科で探究活動に
取り組む際に、ICT機器を有
効活用し、課題解決力を高め
ます。

普通科 (PCDコース)

美容実習
実技指導のテキストや見えに
くい手元などを拡大し、わかり
やすく指導しています。

美　容　科

エステ技術
講師の先生のエステ技術の手
元を書画カメラで写し、離れて
いる生徒にもわかりやすく見
えるようにしています。

エステティック科

調理実習
調理実習室のモニターを使用
し、講師の先生の手元を写し、
離れてみる生徒にもわかりや
すく見えるようにしています。

調　理　科

課題研究
日常生活や製菓の課題発見・
解決について、調べ・まとめを
し、プレゼンテーション原稿を
作成・発表します。

パティシエ科

基礎看護技術
看護技術を行う自分の技術を
撮影し、生徒間で振り返りを
行います。

看　護　科

進路サポート I C T 教育

 SUPPORT

向陽高校独自のICT教育で、一人一人の学ぶ力を育てます。

 ICT Education 

鍬 塚さん
●美容科／令和６年度卒業

（長崎地区中学校出身）

私は2年生の頃からi.group様に憧れて絶対に行きたいと思い、2年生の後半から
進路指導室を利用し始めました。大手企業だったため、実績を作るために特に美
容実習に力を入れて、今まで以上に努力することを意識しました。進路実現に向
けて3年生になってから面接練習をたくさんしましたが、行きたいという気持ちが
強いのにそれをどう表現すればいいのかなど不安も多くありました。多くの先生
方や進路スタッフの方と面接練習や相談をする度に、言葉の伝え方・選び方や自
分の知らなかった性格などアドバイスをいただき、最後には自信を持って面接に
臨み、笑顔で終われました。入社するからには、憧れの会社でさらに成長してお客
様に満足していただき、先生方に恩返しもしたいです。

就職先／ i.group

牟 禮さん
●エステティック科／令和６年度卒業

（長崎地区中学校出身）

入学時、ブライダル関係の仕事で県外就職するつもりでしたが、１年生の冬頃か
ら進学を考え始めました。しかし、実際の現場経験が無いまま就職する不安や、高
卒のブライダルの求人が少ないことなどもあり、1年生の夏に専門学校のオープ
ンキャンパスに参加し、進学を決めました。進学は費用もかかるため、両親にも早
めに相談をし、決断を急ぎました。初めは、気になる学校を見つけて学科長の先生
や担任の先生に相談しました。過去に先輩が進学した学校や、学校評価等も知る
ことができ、進路ガイダンスでもさらに詳しい話を聞き、志望校を決めました。面
接を含む試験内容だったため、私のことをよく知ってくださっている先生方はも
ちろん、逆に関わりのない他学科の先生
方にもお願いをして、面接練習にも取り
組みました。多くの先生方にさまざまな
視点でアドバイスをいただき、成長する
ことができ、自信にも繋がりました。春か
らは特待生として、ウェディングプラン
ナーという夢に向かって現場実習や学校
行事を積極的に頑張っていきたいです。

進学先／福岡ウェディング＆
ブライダル専門学校

宇 土さん
●調理科／令和６年度卒業

（雲仙地区中学校出身）

私は、２年生のときに本格的に就職活動の準備を始めました。自分のやりたい仕事
ができる職場探しから始め、職場見学に行くことで具体的な仕事内容や職場環境
を知り、自分のスキルアップにつながる職場探しをしました。今の自分の実力で本
当に役に立てるのかといった不安もありましたが、若い人の育成に力を入れている
職場などを重点的に進路の先生が見つけてくださり、職場選びの助けになりまし
た。面接練習などでも熱心に協力していただき、たくさんのアドバイスをいただきま
した。就職試験に近づいてくると緊張や不安など押しつぶされそうになりましたが、
進路の先生からの「高校生らしい自分をアピールしてみてください」という言葉で
高校生らしさなどを意識することができ、自ずと緊
張や不安がなくなり、自信に繋がりました。熱心に
サポートしてくださった進路の先生にはすごく感
謝しています。これから自分の腕を磨きたくさんの
人に食を通して笑顔にしていきたいと思います。そ
して、有名なシェフになりこれから料理人を目指す
人に感動を与えられる料理人になることが私の夢
です。

就職先／株式会社
オリーブベイホテル

福 田さん
●パティシエ科／令和６年度卒業

（佐世保地区中学校出身）

私が進路実現に向けて動き始めたのは高校３年生の7月です。求人票で就職先の
候補をいくつか出して、それぞれの候補先のことを調べて職場体験に行きたいと
思ったところに見学しに行きました。不安に思ったことは工場内での雰囲気や人
間関係など求人票ではわからないことです。私が決めた就職先は職場体験で工
場内を見学できなかったので、共に働く方々と上手くやっていけるかが不安に思
いました。進路の先生方からは履歴書に書く志望動機の書き方を細かなところま
で丁寧に教えていただき、面接の練習や、どうやって就職先を決めるかなど分か
らないことや心配なことをたくさん相談
にのっていただきました。就職後は自分
がやりたいことにも積極的に挑戦したい
です。向陽高校でのたくさんの学びを就
職先では存分に活かしていきたいです。
そして、活かすだけでなく「学ぶ気持ち」
を大切にして長く楽しく働けるように頑
張りたいです。

就職先／株式会社九州フジパン

高性能Macを配備

PC室リニューアル

帝京大学／長崎国際大学／長崎外国語大学／久留米大学／大手前大学／筑紫女学園大学／鎮西学院大学／
熊本保健科学大学　

山崎製パン㈱／㈱グラバーヒル ヒルトン長崎／㈱ホテル日航福岡／㈱カステラ本家 福砂屋／㈱グラニフ／
㈱アッシュ／㈱明月堂／㈱リージョナルクリエイション長崎／㈱シーボン／i.group／㈱SoZo／
㈱バイオテクノロジービューティー／㈱ウェディング石川／（福）長崎厚生福祉団

進 学・就 職を全力サポート～ 多くの先 輩たちが 、夢を実 現しています～

就職

進学

※令和6年度実績
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国 際 教 育
向陽高校は、在学中はもちろん
卒業後に海外留学を希望する人にも
情報提供を行っています。
海外へ羽ばたく人材が育つよう、
海外の学生との交流や留学支援にも力を入れています。

交 流 校

進 学 推 薦 校

FRANCE
Vichy

NAGASAKI

TAIWAN
THAILAND

Bangkok

AUSTRALIA
brisbane

Learning a foreign language can be difficult. But 
foreign languages help us communicate with 
people around the world. So let's learn English 
and have fun!

Zachary

ALTが常駐で、
校内いつでもどこでも英会話!

ESヴィシーの学生10数名が本校
を 訪 れ 、本 校 の 美 容 科 、エステ
ティック科の生徒たちと交流を行
い、授業に参加してお互いの技術
を披露し合います。また、エステ
ティック科にESヴィシーの先生を
お招きし、本場フランスの施術を
直接ご指導いただく機会も設けて
います。

美容専門学校 「ESヴィシー」
交換留学・講習会

毎年、セイクリッドハートの生徒4
～6名が約1週間来日し、本校生徒
の家庭や学生寮に滞在しながら向
陽文化祭や授業に参加します。ま
た、本校生徒2名がセイクリッド
ハートの生徒の家に滞在してタイ
の学校生活や文化を体験します。
この交換留学はこれまで約20年
間続いています。

「セイクリッドハート」
交換留学

毎年、本校生徒2名がサマービルの
生徒の家庭に約3週間滞在し、オー
ストラリアの学校生活や文化を体
験します。また、サマービルからも
生徒2名が本校生徒の家庭に滞在
し、日本の生活を体験、授業等を通
して生徒との交流を楽しみます。こ
の交換留学はこれまで約30年間続
いています。

「サマービルハウス」
交換留学

なかでも「弘光科技大學」は、向陽高校と同じ学科が揃っており、向陽高校で学んだことを活かすことができます!
また、上記の大学以外にも指定校関係にある60の大学が優先的に入学を認めています。

逢甲大学 元智大学 開南大学 義守大学 実践大学 樹徳科技大学 中原大学

留学体験者
インタビュー

入学を優先的に認める
入学する際に優先的に奨学金を支給

長榮大学 東海大学

フランス／ヴィシータイ／バンコク
オーストラリア／ブリスベン

セイクリッドハート／交換留学サマービルハウス／交換留学
普通科2年 年德谷さん  

留学期間／1週間 （平戸地区中学校出身）
普通科2年 田 中さん  

留学期間／３週間 （沖縄県中学校出身）

タイ／バンコク
オーストラリア／ブリスベン

●タイ・バンコク

●中国・江蘇省蘇州市

●オーストラリア・ブリスベン

●フランス・ヴィシー

SACRED HEART CONVENT(全学科)

蘇州中学(全学科)

SOMERVILLE HOUSE (全学科)

E.SVICHY(エステティック科)

●カナダ・バンクーバー

●アメリカ・カリフォルニア州サンマテオ

●フランス・リヨン

●フランス・ヴィシー

●シンガポール

●アメリカ・ロサンゼルス

NEW IMAGE COLLEGE OF FINE ARTS(エステティック科・美容科)

COLLEGE of SAN MATEO(エステティック科・美容科)

インドネシア政府公認エステスクールABIAN SPA AESTHETIC ACADEMY
バリ式エステ(エステティック科)

INSTITUT PAUL BOCUSE(調理科)

E.SVICHY(エステティック科)

COSMOPROF INTERNATIONALスパ・セラピストコース(エステティック科)

KATSUYA-GROUP すし研修(調理科)

私は将来、国際公務員の仕事につきたいと考え
ており、異文化交流にも興味があり、留学を希
望しました。今回の経験で、文化や価値観の違
いを学び、多様なバックグラウンドを持つ人々
との対話がよりスムーズにできるようになりま
した。また、タイでの生活を通じて、柔軟性や適
応力も養われました。まったく別の環境に身を
置くことで、予期しない状況に対処する力がつ
き、これは国際公務員としての仕事でも国際的
な問題に対して臨機応変に対応する力につな
がります。さらに、タイでの学びをいかして、国
際的な政策やプロジェクトに貢献し、将来はよ
り良い社会を築くための取り組みを行いたいと
考えています。これからの生活では、国際的な
視野を持ち、さまざまな人 と々協力し合い、学び
続ける姿勢を大切にしていきます。

私は幼少期から英語を学んでいます。以前から
海外留学に興味があり、短期交換留学に参加
しました。初めは言いたいことがなかなか相手
に伝わらないもどかしさを感じることも多くあ
りましたが、自分の英語が伝わったときは今ま
で継続してきた学習が身を結んだ結果だと感
じ、嬉しさや達成感を感じました。また、今回の
交換留学では『生きた英語』に触れることがで
き、単語や会話表現など語彙力の向上だけでは
なく、ネイティブの話すスピードに耳が慣れ、リ
スニング力の向上にもつながりました。3週間と
いう短い期間でしたが、とても貴重な体験がで
きました。この経験を今後の英語学習や進路選
択に活かしていきたいです！！海外に興味があ
る方はぜひ挑戦してみてください。

●インドネシア・バリ

向陽高等学校と台湾の大学が
連携協定を結んだ特典

特典①

特典②

かけがえない仲間と一緒に
3泊4日の台湾へ!

現地の高校生との交流や
体験活動、自然や文化に

触れることで、
国際感覚を養います。

台湾
修学旅行

SCHOOL
EXCURSION

新たな12大学との
協定となりました！

台      湾

サマービルハウス／交換留学
パティシエ科3年  高 柳さん  

留学期間／３週間 （諫早地区中学校出身）

オーストラリア／ブリスベン

海外に興味があり、生活文化や食文化などいろ

いろなことを学びたいと思い、留学を決意しま

した。ホストファミリーは、とても優しくいろい

ろな場所へ連れて行ってくださり、一緒に巻き

ずしを作ったりもしました。現地の学校では、快

く受け入れてくださり、とてもフレンドリーに話

しかけてくれたり、手を振ってくれたりして楽し

い日々を過ごすことができました。私は英語で

話すのは苦手でしたが、留学を経て以前より感

覚でわかるようになりました。３週間で、会話が

大変なこともありましたが、素晴らしい経験と

なりました。
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多彩な組み合わせの中から
4つのスタイルを紹介

JACKET STYLE

向陽高校の制服は、

世界が注目するタータンブランド

「DCダルグリーシュ」。

伝統や品格を重んじる

英国王室にも愛用されるブランドです。

制服紹介

女子は、
スラックスや
ネクタイも自由に
選べます！

通気性が良く、
着やすいです！
しかも、

動きやすい！

おしゃれで
機能的なパーカーは

男女ともに
大人気！

小物
ポケットが多く、
中身が整理
しやすい！

多彩な
組み合わせが
できるのが
魅力です！

男女ともに、紺色のブレザーに、えんじ色のネ
クタイやリボンがアクセント！パーカースタイ
ルとの重ね着も魅力的で、生徒に大人気です。
男子のズボンはグレーとチェックと選べます。

SWEATER &
VEST STYLE
赤と白のラインが印象的なセーターと
ベストの中間スタイル。
半袖のポロシャツとも相性抜群！

HOODIE STYLE
グレーのパーカーで、動きやす
いと生徒に大人気の一着！
チェックのスカートにも、ブレ
ザースタイルにも合い、機能性
抜群です！

SHIRT STYLE
夏場は、清潔感のある白いポロ
シャツとシャツスタイルです。
通気性と、動きやすさを追求し
たデザインです。

世界的アウトドアブランド「Coleman」
のリュックを日本で初めて高校の制カバ
ンとして正式採用！たくさん入って、機
能性に優れています！

SCHOOL BAG

着こなしで自分らしく。
制 服で楽しむスクールライフ。
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剣 道 部

ソフトボール部（女子）

資格/ソフトボールコーチ1
経歴/日本体育大学卒

森 日香里 教諭

◆2024～25年度戦績
・令和６年度長崎高等学校ソフトボール春季大会　準優勝
・令和６年度長崎県高等学校総合体育大会　準優勝
・令和６年度全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技　出場
・令和６年度長崎県高等学校新人体育大会　準優勝
・第４３回全国高等学校ソフトボール女子選抜長崎県予選大会　準優勝
・令和６年度 全九州高等学校体育大会ソフトボール競技　ベスト８
・第５８回九州高校女子ソフトボール選手権大会　優勝
・令和７年度長崎県高等学校総合体育大会　優勝

パティシエ倶楽部

◆2024～25年度戦績
・第17回スイーツ甲子園 全国大会 タリーズ賞 受賞
・スイーツ甲子園 ふくしまチャレンジカップ　
  全国大会バナナ部門 出場

バドミントン部（女子）

資格/日本スポーツ協会公認指導
者資格
経歴/平成15年全日本学生バドミ
ントン選手大会シングルス優勝

茂見 祥平 教諭

◆2024～25年度戦績
・令和６年度長崎県高等学校総合体育大会　団体　準優勝
・KTN杯長崎県総合選手権大会　ダブルス　優勝・準優勝／シングルス　優勝・準優勝
・全日本ジュニア選手権大会長崎県予選　ダブルス　優勝・３位／シングルス　優勝・準優勝
・全国私立高等学校選抜バドミントン大会 出場
・JOC全日本ジュニア選手権大会 出場
・令和６年度長崎県高等学校中地区新人体育大会　団体　準優勝／ ダブルス　３位／シングルス　優勝・準優勝
・令和６年度長崎県高等学校新人体育大会　団体　準優勝／ダブルス　３位／シングルス　優勝
・全九州高等学校選抜バドミントン大会　シングルス　準優勝
・八代カップ高校選抜バドミントン大会(九州地区全国出場校強化試合)　団体　準優勝
・令和７年度長崎県高等学校総合体育大会　団体　準優勝／ ダブルス　優勝／シングルス　優勝・準優勝
　

部活紹介・01

資格/剣道教士七段
経歴/日本体育大学卒、全国教
職員大会出場

桑戸  啓 先生

◆2024～25年度戦績
・令和６年度長崎高等学校剣道選手権大会　
  女子団体　ベスト８
・令和６年度長崎県高等学校新人体育大会　
  女子団体　第３位
・第39回九州高等学校選抜剣道大会　出場

資格/剣道教士七段
経歴/前大村市剣道協会会長、
現相談役、元県立高校体育教諭

今里  忍 先生
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部活紹介・02

榎田  成 先生

テ  ニ  ス  部

小國 雅香 先生

重野  淳 先生

KOYOスウィングアンサンブル

岩永 綾香 教諭

バスケットボール部（女子）

山下 克己 教諭

バレーボール部（女子）

バスケットボール部（男子）

山崎 壽郎 先生

食　物　部 メディア広報部
インターアクトクラブ／JRC／ボランティアクラブ

SSA部(ソーシャルサービスアクティビティ) 図書・文芸部（兼 弁論部）

濵﨑 愛三 先生

バドミントン部（男子）

mona 先生

SEIRA 先生

ダ  ン  ス  部

池田 広樹 教諭

白川 美和 教諭

柔道同好会

フットサル同好会KOYOヴォイスアンサンブル
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インターアクトクラブ／JRC／ボランティアクラブ

SSA部(ソーシャルサービスアクティビティ) 図書・文芸部（兼 弁論部）

濵﨑 愛三 先生

バドミントン部（男子）

mona 先生

SEIRA 先生

ダ  ン  ス  部

池田 広樹 教諭

白川 美和 教諭

柔道同好会

フットサル同好会KOYOヴォイスアンサンブル
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新校舎完成予定

船をモチーフに次の100年へ新たな船出をイメージ！

生徒が夢に向かい学び合い、
学校生活に彩りを与える、緑豊かな美しいキャンパスです。

正門

新校舎計画

施設紹介

❶

❷
希望の塔（カロヨンの鐘）

❸
乙女の像

❹
スキップ通り

❺

校庭
❻

購買部・カフェテリア
❼

学びを
深める

アクティブラーニング室・図書室

交流ラウンジ

教　室

グループワークやディスカッションなど「協働的な学び」を効
率よく行うことができます。図書室の機能も備えており、「個
別最適な学び」や「探究学習」など幅広く活用できます。

常に海外の風景や音声が流れるラウンジで陽気で明るい
ALT*との会話を楽しむことができます。
*Assistant Language Teacher

※画像はパースをベースにしたイメージです。

製菓実習室、エステ実習室、看護実習室、理科室、音
楽室を含む多くの施設が生まれ変わります。
また、旧校舎で使用されていた木を新校舎の各所に
使い、いつまでも旧校舎を忘れることなく、新たな向
陽高校の歴史を作っていきます。

創立100周年記念事業

令和7年8月

❶

第2体育館
完成
待望の
第2体育館が完成！

❽
第2体育館計画

❽
❷

❻

❹
❼

❺

❸
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女 

子

◆施設等 (全室個室、エアコン設置)

A棟 38室 B棟 28室 食堂棟

◆スタッフ

入寮希望者が多数の時は、選考 (遠隔地優先等) により決定する場合があります。

寮　監 交代制で24時間常駐しているので安心です。

管理栄養士 寮で用意する食事は、 管理栄養士が栄養バランスを考えた献立を作成しています。

調理師 計画された献立に沿って美味しく温かい食事を提供しています。

◆寮費等

◆寮生活

入寮費 50,000円 (入寮時のみ)

寮費・食費 月額 50,000円 (朝夕2食分、休日も含む)

共益費・光熱費 月額 3,000円 (電気代含む)

7：00
6：30～8：00

8：00
16：10

17：00～22：50

●起床 (7：10 朝の点呼 )
●朝食
●寮出発
●放課後(部活動等)／下校
●学習・夕食・入浴 18：00～20：30夕食／17：00～22：50入浴

門限 20：00／消灯 23：00

分15
学校まで

徒歩

分5
学校まで
自転車

食　堂 自習室

寮　内 個　室

た
ち
ば
な
寮

直営寮

直営寮／たちばな寮
委託寮／共楽寮　指定寮／バドミントン部女子寮

窓が多く、明るい食堂です 静かな環境で、勉強に取り組めます

清潔な寮内は、廊下も広々です 大きな窓がついて、十分なスペースです

（壱岐地区中学校出身）看護科３年 　篠 﨑さん  

寮生活２年目となり部活動もしているため、自

分で全て行うことは大変ですが、洗濯、掃除な

ど日々親のありがたみを感じながら生活して

います。また、人間関係や礼儀、必然的にコ

ミュニケーションを取るようになり多くのもの

を得ることができます。はじめは、親元を離れ

ることに不安が大きいと思いますが、寮には

優しい人が沢山います。分からないことは何

でも聞いてください。

学 生 寮

遠方の生徒も安心して生活できる環境! たちばな寮(女子寮) は、寮監が常駐しているので安心。

防犯カメラやセンサーなどセキュリティ面のほか、各階に洗面所、トイレ、シャワー室、浴室、

洗濯機を完備し、設備も充実しています。

静かな住宅街に佇む「たちばな寮」は、全室完全個室の快適な住環境。
明るい日差しが差し込む空間で自分の時間を大切にしながら、学年を越えて夢を語り合える
仲間との共同生活も魅力のひとつ。安心とあたたかさに包まれた毎日が待っています。
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（鹿児島県中学校出身）美容科３年 　新 村さん  

親元をはなれ、寮で生活する事に初めは不安もありました。しかし、他校の同じ境遇

の友達ができて、寮生活も楽しいと思えるようになりました。また来年、就職して一

人暮らしをする予定なので、洗濯など毎日することが効率的にルーティン化されて

いる事が、自分にとってプラスになっています。家が遠くても、寮という選択肢があ

るので、向陽高等学校にぜひ、来てください。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

女
子
寮

◆部屋（1LDK）

◆寮費等

その他 相部屋

◆寮生活

入寮費 70,000円 (入寮時のみ)

寮費・食費 月額 54,000円 (平日・土／朝・昼・夕 3食分 日・祝／なし)

設備費・光熱水費 月額 15,500円 (電気代含む)

6：00
6：35～6：50

7：15
16：30～19：00
19：30～22：00

●起床
●朝食
●寮出発
●放課後／部活動
●学習・夕食・入浴 19：30～20：30夕食／21：00～22：00入浴

門限 20：00／消灯 23：00

分1
学校まで

徒歩

※令和6年度現在

バス(シャワー付き) ・トイレ・キッチン・エアコン完備
指定寮

◆部屋（ワンルーム）

◆寮費等

食　事 ●朝・昼・夕 3食(土・祝日/夕食のみ) ●栄養を考えた食事付き

セキュリティ ●管理人常駐　●ホームセキュリティ管理システム

その他 〈共有〉

◆寮生活

入寮費 68,000円 (入寮時のみ)

寮費・食費・電気代 月額 68,000円 (平日／朝・昼・夕 3食分 土･祝日／夕食のみ)

7：00
6：30～8：00

8：00
16：10

17：00～22：50

●起床
●朝食
●寮出発
●放課後(部活動等)／下校
●学習・夕食・入浴 18：30～20：30夕食／18：00～22：00入浴

門限 20：00／セキュリティ 22：00～6：00

※令和6年度現在

バス(シャワー付き) ・トイレ・エアコン・テレビ・ベッド・机・椅子完備

分10
学校まで

徒歩

分3
学校まで
自転車

大型冷凍冷蔵庫・洗濯機・掃除機・Wi-Fi利用可能・駐輪場あり

男
子

共
楽
寮

委託寮

安心 安全 経済的

スクールバス

充実の10コース

向陽高校のスクールバスは、長崎県内、県外合わ
せて10箇所より運行しています。
専属ドライバーによる送迎で、乗り換えの心配もあ
りません。荒天時の、公共交通機関が不通でも安
全に送迎いたします！

通学時の安心・安全を考え、運行コース周辺地域
から通学する場合は原則、スクールバスの利用を
お願いしています。快適な車内で、ゆっくりと通学
時間を過ごせます！

❶島　　  原 ❷有家・有喜 ❸吾妻・東厚生町 ❹諫早 市 内 ❺東 長 崎

❻小 長 井 ❼川棚・波佐見 ❽嬉　　  野 ❾早　　  岐 ●琴海・三重10

6：00（世紀の泉）発ー8：30着 5：50（有家）発ー8：30着 6：58（吾妻駅前）発ー8：30着 6：52（白浜）発ー8：30着 6：51（田結東）発ー8：30着

詳しい
路線の内容は
こちらから！

6：20（竹崎港）発ー8：30着 6：50（永尾山）発ー8：30着 7：10（三坂）発ー8：30着 6：45（花高４丁目バス停）発ー8：30着 6：30（西海バス停）発ー8：30着

下校時のスクールバスは、16：45発です
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向 陽 高 等 学 校
向陽高等学校

KOYO SCHOOL GUIDE

〒856-0825 長崎県大村市西三城町16番地

TEL.0957-53-1110

向
陽
に
は「
学
び
の
数
だ
け
夢
が
あ
る
」

●学科体験　●保護者説明会

オープンスクール
1st.

SA
T

SA
T

FRI7.12
2nd.

8.1
3rd.

8.23

●入試傾向と対策  ●学科説明  ●個別相談
●寮見学

入試説明会
1st.

SA
T

SA
T10.18

2nd.

11.8

普 通 科

美 容 科

エステティック科

調 理 科

パティシエ科

看 護 科


