
○ 向陽高校 部活動練習計画　2020年２月

基本活動場

所

1 土 休み 9 ： 00 ～ 12 ： 00 9 ： 00 ～ 12 ： 00 13 ： 00 ～ 16 ： 00 13 ： 00 ～ 16 ： 00 9 ： 00 ～ 12 : 00 9 : 00 ～ 13 : 00 9 ： 00 ～ 11 ： 30 9 : 00 ～ 13 : 00

2 日 16 ： 00 ～ 19 ： 00 9 ： 00 ～ 12 ： 00 9 ： 00 ～ 12 ： 00 諫早市OP戦 休み 9 ： 00 ～ 11 ： 30 9 : 00 ～ 13 : 00

3 月 トレーニング（校舎にて） 17 ： 40 ～ 18 : 45 16 ： 40 ～ 17 ： 40 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 45 17 ： 00 ～ 18 ： 30 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

4 火 16 ： 50 ～ 18 : 45 17 ： 40 ～ 18 : 45 16 ： 40 ～ 17 ： 40 休み 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

5 水 16 ： 50 ～ 18 : 45 休み 休み 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 18 ： 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

6 木 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 40 ～ 17 : 40 17 ： 40 ～ 18 ： 45 外練 外練 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 16 ： 30 ～ 18 ： 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 15 : 30 ～ 17 : 45

7 金 16 ： 40 ～ 17 : 40 17 ： 40 ～ 18 ： 45 16 ： 50 ～ 18 : 45 休み 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 18 ： 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

8 土 9 ： 00 ～ 12 ： 00 休み 9 ： 00 ～ 12 ： 00 9 ： 00 ～ 12 ： 00 9 ： 00 ～ 12 : 00 9 : 00 ～ 13 : 00 12 ： 00 ～ 15 : 00

9 日 9 ： 00 ～ 12 ： 00 12 ： 00 ～ 15 ： 00 休み 休み 9 ： 00 ～ 11 : 30 9 : 00 ～ 11 : 00

10 月 17 ： 40 ～ 18 : 45 16 ： 40 ～ 17 ： 40 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

11 火 建国記念日 9 ： 00 ～ 11 ： 00 11 ： 00 ～ 13 ： 00 13 ： 00 ～ 16 ： 00 13 ： 00 ～ 16 ： 00 9 : 00 ～ 13 : 00 9 ： 00 ～ 11 ： 30 9 : 00 ～ 13 : 00

12 水 16 ： 50 ～ 18 : 45 休み 休み 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 50 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

13 木 16 ： 50 ～ 17 : 50 休み 休み 休み 休み 16 ： 30 ～ 17 : 30 16 : 30 ～ 17 : 45

14 金 16 ： 50 ～ 17 : 50 休み 休み 休み 休み 17 ： 00 ～ 18 : 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

15 土 9 ： 00 ～ 10 : 00 休み 休み 休み 9 ： 00 ～ 10 : 30

16 日 休み 休み 休み 休み 9 ： 00 ～ 10 : 30

17 月 16 ： 50 ～ 17 : 50 休み 休み 休み 休み 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

18 火 16 ： 50 ～ 17 : 50 休み 休み 休み

19 水 休み 休み 休み 休み 休み

20 木 後期期末 1時間トレーニング（校舎にて） 休み 12 ： 30 ～ 13 ： 30 休み 休み

21 金 後期期末 1時間トレーニング（校舎にて） 休み 12 ： 30 ～ 13 ： 30 休み 休み

22 土 休み 休み 休み 休み

23 日 天皇誕生日 休み 休み 休み 休み 休み

24 月 振替休日 休み 休み 休み 休み 休み

25 火 後期期末 12 ： 30 ～ 13 ： 30 休み 休み

26 水 後期期末 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

27 木 16 ： 30 ～ 18 : 45 16 ： 30 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 18 : 30 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 15 : 30 ～ 17 : 45

28 金 16 ： 30 ～ 18 : 45 15 ： 00 ～ 18 : 00 15 ： 00 ～ 17 : 00 17 ： 00 ～ 19 ： 00 16 : 30 ～ 17 : 45 16 : 30 ～ 17 : 45

29 土 卒業式 13 ： 00 ～ 17 : 00 14 ： 00 ～ 16 : 00 14 ： 00 ～ 16 : 00 13 ： 00 ～ 19 ： 00
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部活動名 バレーボール
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向陽高校運動部活動方針はこちら

http://www.koyogakuen.ed.jp/high_school/2019/wp-content/uploads/2019/07/%E5%90%91%E9%99%BD%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E9%81%8B%E5%8B%95%E9%83%A8%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%81%AB%E4%BF%82%E3%82%8B%E6%B4%BB%E5%8B%95%E6%96%B9%E9%87%9D.pdf



