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【ソフトボール】

《女 子》 ２回戦：15‐0佐世保東翔、準決勝戦：0‐6長崎商業

【剣 道】

《女 子 団 体 戦》 予１回戦：3‐0海星、準々決勝：0‐2長崎東

《女 子 個 人 戦》 岩 永 歩 奈 ２回戦：0‐1西海

松 﨑 萌 ２回戦：0‐2長崎北

吉 武 真由美 ２回戦：0‐1瓊浦

石 山 純 花 １回戦：1‐0五島、２回戦：1‐0瓊浦、３回戦：0‐1佐世保北

《男 子 個 人 戦》 本 多 凌 也 １回戦：0‐1西海学園

冨 永 琉 稀 １回戦：2‐0清峰、２回戦：0‐2南山

【テニス】
《女 子 団 体 戦》 ２回戦：3‐0佐世保南、３回戦：1‐2長崎東

《女 子 ダブルス》宮嵜・野口組２回戦：6‐2長崎東、３回戦：5‐7佐世保北

川井・柴田組２回戦：6‐1海星、３回戦：2‐6北陽台

松山・久保組 １回戦：7‐6佐世保南、２回戦：6‐4島原、３回戦：1‐6長崎東

《女子シングルス》 宮嵜 有 未 ２回戦：6‐0海星、３回戦：6‐0佐世保北、４回戦：1‐6北陽台

野 口 凛 華 ２回戦：6‐1佐世保南、３回戦：6‐3長崎日大、４回戦：1‐6海星

柴 田 彩 花 １回戦：6‐0島原、２回戦：2‐6長崎女子商

田 中 優 衣 １回戦：5‐7鎮西

本 村 萌 １回戦：6‐3長崎南、２回戦：1‐6北陽台

【バスケットボール】
《男 子》 １回戦：100‐51九州文化、２回戦：70‐77長崎総附

《女 子》 １回戦：88‐20中五島、２回戦：45‐89長崎日大

【バレーボール】
《女 子》 ２回戦：2‐0佐高専、３回戦：0‐2長崎日大

【バドミントン】

《男 子 団 体 戦》 １回戦：2‐3海星

《女 子 団 体 戦》 ２回戦：3‐1長崎北、３回戦：3‐2活水、準々決勝：3‐0佐北、準決勝：0‐3諫早商

《男 子 ダブルス》松本・川原組１回戦：0‐2五島

前川・安田組２回戦：0‐2佐世保南

稲葉・関 組 １回戦：2‐1長崎西、２回戦：0‐2西陵

《男子シングルス》 田渕 煌 我 １回戦：0‐2長崎東

前 川 絆 ２回戦：2‐0長崎南、３回戦：0‐2長崎工

稲 葉 旬 矢 １回戦：2‐1奈留、２回戦：0‐2瓊浦

《女 子 ダブルス》佐藤・金子組１回戦：2‐0佐実、２回戦：2‐0青雲、３回戦：0‐2活水

酒井・伊東組１回戦：0‐2佐東翔

井上・橋本組１回戦：2‐0長崎明誠、２回戦：2‐0小浜、３回戦：0‐2諫早商

《女子シングルス》 井上 若 菜 ２回戦：2‐0佐東翔、３回戦：2‐0五島、４回戦：2‐0奈留、

５回戦：1‐2長崎女子

橋 本 那 央 ２回戦：2‐0海星、３回戦：2‐0長崎東、４回戦：2‐0活水、

５回戦：0‐2諫早商

佐 藤 星 恋 ２回戦：2‐0活水、３回戦：2‐0西陵、４回戦：0‐2聖和

【水 泳】 江 頭 捺 希 100m自由形：決勝8位、50ｍ自由形：予選敗退

令和４年度（第７４回）長崎県高等学校総合体育大会が、６月４日から１０日まで県下７市３町６１会場で、８７

校から１０、011名が参加し開催され熱戦が繰り広げられました。本校からは7競技99名が参加しました。

５月３１日結団壮行式

団旗授与、音楽部演奏ソフトボール女子 第３位

バドミントン女子 第３位
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4月２８日、野岳レイクサイドグラウンドでは3年ぶりの体育祭が行われました。

生徒は元気いっぱい競技に参加し演技を披露しました。

＜シリーズ＞２０２４年「向陽高等学校創立100周年」へ向けて

杉山愛 先生

（福祉、HU科１年担任）

大学を卒業後、この４月から教員人生を

スタートさせました。着任して１か月が経ち、

少しずつ教員としての毎日や向陽高校での

生活に慣れてきました。私の着任しての抱負

は、「生徒に信頼される教員になること」で

す。そのためには、生徒に対しての細かな気

づきや声掛けを大切にしていきたいと考えて

います。また、生徒に寄り添い、共に成長して

いけるような教員になりたいとも思います。

そして、信頼関係を築き、生徒に頼られた時、

応えられる教員になることが私の目標です。

向陽高校の生徒の皆さんの元気の良さや

ハツラツさに負けないよう、毎日を明るく過

ごしていきたいと思います。

上島涼子先生（美容科）

私は美容科の講師として携わる事になりました、上島

涼子です。長い間、髪と関わる仕事をしてきて、この仕事の素晴

らしさを少しでも沢山の人に知ってもらいたいと思っていた矢先、

向陽高校の美容科の講師というお話を頂き、これも何かのご縁

だと感じ、創り手側から伝える側にシフトチェンジしました。いざ

着任して建学の精神である「奉仕」…『支えている自分が他を

支えることであり、そのために自己を高めることによって支える

力を大きくし、より良く生きることである』、『「明朗・積極・創造」

をモットーに集う若人の青春のドラマを大切にしてやりたい』、そ

して『次の百年に向けても「奉仕の精神」に根付く社会に有為

な人材を輩出する教育を行う』という歴代の理事長の言葉に感

銘を受けました。生徒一人一人の個性を生かし、たくましく社会

を生き抜く人材を育成するため、教える者として、人間力を高め、

教育愛をもって学校づくりに協力していきたいと思っています。

【水 泳

中村拓寿先生（数学、KA科2年担任）

今年度より、向陽高校で数学を担当するこ

とになりました、中村拓寿（なかむら たくと）です。昨

年度末に大学を卒業し、社会人としても向陽高校の

職員としても一年目で、日々生徒とともに勉強してい

る気持ちです。数学科教員としては、数学という教科

を通して、困難な出来事に出会ったとき、粘り強く取り

組み、その解決法を自身で見出す力を生徒に身につ

けてほしいと願い、日々授業研究に励んでいます。

また、向陽高校の特色として、七つの専門学科で構成さ

れているという事を、非常に興味深く思っています。中学

生段階で、自身の進路の方向性を定め進学するというこ

とは、誰もができることではないと思うので、向陽高校に

進学を決めた生徒、ご家族の皆さんのことを尊敬してい

ます。毎日、新しい学びがあり、生徒と話すことが楽しみ

です。これからよろしくお願いいたします。

長崎リハビリテーション学院

きゅうりの苗植え ファミリーデー（食育の後昼食）誰かの「生きる」をささえるひとになる

ジャガイモほり、玉ねぎひき


